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INTRODUCCION

En el marco del programa “Cuiddndonos para un
futuro mejor” que desarrolla FADEMUR dirigido a la
poblacion mayor que reside en las zonas rurales,
presentamos esta guia de buenas practicas que
aborda diversos campos de la salud mental con
perspectiva de género.

e

“Cuiddndonos para un futuro mejor” es un programa
desarrollado a nivel estatal, que fomenta el
envejecimiento activo, saludable y participativo en
el ambito rural. Dentro de las actividades puestas
en marcha nace esta guia como respuesta a la
necesidad de analizar y abordar la salud mental de
las personas mayores en los municipios rurales
donde desarrollamos nuestra labor. Conscientes de
la importancia de entender las dinamicas
especificas de este entorno, hemos querido
explorar no solo los datos disponibles sobre salud
mental en la poblacion mayor, sino también las
estrategias y proyectos que se estan desarrollando
para atender estas necesidades. El enfoque de la
guia trata de ser integral, abordando distintos
campos dentro de la salud mental con perspectiva
de género. El objetivo es presentar el contexto de la
realidad y las carencias que existen en las
poblaciones rurales con referencia a la atencién de
la salud mental.
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Para ello, se convocé una mesa de trabajo que permitié
reunir diversas perspectivas y experiencias practicas,
facilitando un analisis multidimensional. Entre los temas
tratados, se destacaron aspectos como el deterioro
cognitivo y las estrategias para su prevencion, el impacto
de la violencia de género en la salud mental de las
mujeres mayores, el papel de los grupos de ayuda mutua
en la mejora del bienestar emocional, la creacion de
redes de apoyo y la importancia de la participacién
ciudadana como motor de cambio en esta materia.

El evento se llevd a cabo el 27 de noviembre de 2024 bajo
el lema: “La importancia de la salud mental y
emocional en las personas mayores en el entorno
rural”, con una estructura dividida en cuatro mesas
tematicas que contaron con la intervencidon de expertas y
la participacion activa de las asistentes:

MESA 1
Identificacion de la realidad - Proyecto JULIA

Presentado por Alba Ortiz, psicéloga del Centro de Salud
de Aranda y facilitadora y formadora en el Proyecto JULIA
de la Asociacion Salud Mental Aranda. Este espacio
permitié contextualizar la realidad de las mujeres rurales
que enfrentan problemas de salud mental y/o
discapacidad psicosocial, destacando estrategias
centradas en la personay en su contexto a través de la
experiencia del proyecto y de su trabajo. Se abordaron
las necesidades identificadas, la metodologia del
programa, sus objetivos, asi como resultados tras seis
afnos de su puesta en marcha.

MESA 2 )
Violencia de Género y Salud Mental en el Ambito Rural

A cargo de la psicéloga sanitaria M? Teresa Acaso Ruiz. La
intervencion abordé la violencia de género en el ambito
rural, destacando las dificultades especificas que
enfrentan las mujeres en estos contextos, como el
aislamiento, los roles de género tradicionales y la escasa
accesibilidad a recursos. Se examinaron las
consecuencias psicoldgicas y emocionales de esta
violencia, que se ve agravada por la dependencia
econémica y la falta de empleo. Se presentaron datos
preocupantes sobre la alta incidencia de violencia en
areas rurales y se subrayaron diversos proyectos
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destinados a sensibilizar, empoderar y apoyar a las
mujeres afectadas. Finalmente, se propusieron medidas
futuras, como mejorar la coordinacién entre entidades,
promover la formacion y utilizar nuevas tecnologias para
facilitar el acceso a recursos y servicios.

MESA 3
Entrenamiento Cognitivo y Terapias Asociadas a la Salud
Mental

Constituida por Soraya Fernandez y Paloma Toribio,
representantes del programa Activa-Mentex, proyecto
desarrollado en el norte de Caceres, liderado por dos
técnicas especializadas en el ambito del envejecimiento
activo y la promocion del bienestar integral. Este enfoque
innovador y adaptable responde a los retos y
transformaciones del colectivo de mayores, promoviendo
su participacién activa en la sociedad y un
envejecimiento pleno y saludable.

MESA 4
Participacion Ciudadana y Salud Mental - Proyecto MOMO

El proyecto Creativitat i Salut Mental (Creatividad y Salud
Mental), impulsado por la Coordinadora d'Entitats de Salut
Mental de les Terres de Lleida, se inicié en 2015 como una
iniciativa para fomentar la creatividad como herramienta
transformadora en el ambito de la salud mental. Con el
tiempo, este proyecto evoluciond hasta consolidar un
taller de creacion y produccion audiovisual, del cual surge
MOMO - El vol del ndvol. Merce Torrentallé, presidenta de
la Asociacion Salud Mental La Noguera, present6 este
proyecto destacando su capacidad para transformar la
salud mental a través de la participacion ciudadana.

La jornada concluy6 con la proyeccion del trailer de
MOMO - El vol del nuvol, que evidencio su impacto social y
comunitario.

Este encuentro no solo visibilizé los desafios que
enfrentan las personas mayores en el ambito de la salud
mental en zonas rurales, sino que también generd un
espacio de intercambio de soluciones colectivas y
replicables en diferentes territorios. A través de estas
iniciativas, FADEMUR reafirma su compromiso con la
promocion de un futuro inclusivo, saludable y
participativo para las personas mayores.
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FADEMUR
CUIDANDONOS
PARA UN

FUTURO MEJOR

El programa "Cuiddndonos para un Futuro Mejor" es
una iniciativa desarrollada por FADEMUR
(Federacion de Asociaciones de Mujeres Rurales),
organizacion comprometida con la mejora de la
calidad de vida en el ambito rural. FADEMUR
trabaja para promover la igualdad de
oportunidades y defender los derechos de las
mujeres rurales, impulsando proyectos que
fomentan el desarrollo sostenible, la inclusion
social y la participacién activa de las personas
mayores en sus comunidades.

Con cinco afos de experiencia, este programa
responde a los desafios que enfrentan las personas
mayores en las zonas rurales, combinando un
enfoque integral de envejecimiento activo y
saludable con estrategias que previenen la
dependencia y promueven la cohesion social.

A través de un enfoque participativo, FADEMUR
sitla a las personas mayores en el centro del
programa, fomentando su autonomia personal y la
creacion de redes de apoyo locales. Estas acciones
estan alineadas con la Estrategia Nacional frente
al Reto Demografico, coordinando esfuerzos para
prevenir la exclusién social, fortalecer la igualdad y
generar entornos sostenibles que impulsen la
calidad de vida en los territorios rurales.
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Las actividades desarrolladas en el marco de este
programa incluyen talleres y dinamicas practicas
enfocadas en: promover la salud y prevenir el
deterioro fisico y cognitivo, fortalecer las
capacidades personales y comunitarias y crear
espacios de colaboracién intergeneracional y social

Con esta labor, FADEMUR reafirma su compromiso
con la construccion de un futuro mejor para las
comunidades rurales, apostando por el
envejecimiento activo como herramienta clave para
generar bienestar, autonomia y una sociedad mas
inclusiva y cohesionada.
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SALUD MENTAL EN
EL AMBITO RURAL

Vivir en el medio rural presenta una serie de
beneficios que pueden contribuir
significativamente a la salud mental de sus
habitantes. En primer lugar, el entorno natural,
caracterizado por espacios abiertos y areas verdes,
ofrece un respiro del estrés y la agitacion de la vida
urbana. La conexion con la naturaleza se ha
asociado con una reduccién de la ansiedad y la
depresién, promoviendo un bienestar emocional
mas robusto. Ademas, la comunidad en las zonas
rurales tiende a ser mas unida, lo que fomenta un
sentido de pertenencia y apoyo social, elementos
cruciales para la salud mental.

Los estudios indican que se sufren menos casos de
hipertension y se desarrollan menos trastornos
psicolégicos, lo que sugiere que el estilo de vida
rural, con su ritmo mas pausado y su menor
exposicién a factores estresantes como el ruido y la
contaminacion, puede ser beneficioso para el
0 RO TI) e bienestar emocional. Sin embargo, es importante
T reconocer que, a pesar de estas ventajas, las areas
rurales también enfrentan a una serie de factores
que dificultan mucho el diagnéstico y el
tratamiento.
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FACTORES DETERMINANTES:

Desafios en el acceso a la salud mental en el medio
rural: El acceso a la salud mental en zonas rurales
presenta multiples dificultades que afectan tanto a la
prevencion como al tratamiento de los trastornos
mentales. Entre los principales desafios se encuentran:

* Escasez de profesionales y recursos especializados:
La disponibilidad de profesionales en psicologia y
psiquiatria es limitada. No existen servicios de
urgencias psiquiatricas, centros de dia ni
profesionales que brinden un acompafiamiento
continuo.

* Alta rotacion del personal de salud mental: La falta
de estabilidad en los equipos profesionales dificulta la
construccion de confianza, un elemento crucial en el
tratamiento de estas patologias que afecta la
continuidad del seguimiento. En muchos casos, las
plazas no estan cubiertas.

* Dificultades en el acceso geografico: La dispersion
de los recursos y las deficiencias en el transporte
publico limitan el acceso de los pacientes a los
servicios de salud mental, los cuales suelen estar
centralizados en ciudades o poblaciones mas grandes.
Como resultado, el transporte privado se vuelve
indispensable.

* Diagnéstico tardio y falta de deteccién temprana:
No existe un protocolo efectivo para la derivacion
temprana a atencion especializada, lo que provoca
retrasos en el diagndstico y, en consecuencia, en el
inicio del tratamiento adecuado.

* Sobrecarga de cuidados en el entorno familiar: En
ausencia de redes de apoyo y atencion profesional
suficiente, el cuidado de las personas con
enfermedades mentales recae en su mayoria sobre
mujeres del circulo familiar, quienes no disponen de la
formacién ni los recursos necesarios para brindar una
atencion adecuada. Esto deriva en trastornos
asociados como depresion y/o ansiedad entre otros, a
las cuidadoras.
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* Cronificacion de los trastornos mentales:
Enfermedades como la ansiedad, la depresiéony la
ideacién suicida tienden a prolongarse en el tiempo
sin un tratamiento oportuno. Trastornos mas graves,
como la esquizofrenia o los trastornos de ideas
delirantes, presentan una mayor incidencia en el
medio rural que en el urbano, posiblemente debido a
la falta de diagnéstico tempranoy a la prolongada
evolucién de la enfermedad antes de recibir atencion
profesional. Ademas, el riesgo de suicidio es
significativamente mayor en entornos rurales.

* Ausencia de programas de reinsercion: No existen
alternativas de participacion en actividades
normalizadas ni opciones para la reinsercion laboral,
lo que limita la recuperacién y la integracién social de
los pacientes.

* Falta de informacion y persistencia del estigma: La
salud mental sigue siendo un tema desconocido para
gran parte de la poblacidn, lo que contribuye a la
estigmatizacion de quienes padecen enfermedades
mentales y dificulta el acceso a los tratamientos.
Ademas, existe una fuerte reticencia a solicitar
ingresos hospitalarios cuando son necesarios.

Estos factores, en conjunto, generan una brecha en la
atencién a la salud mental en el medio rural, lo que
evidencia la necesidad urgente de estrategias que
mejoren la accesibilidad, la continuidad del tratamiento y
la concienciacién social sobre la importancia de la salud
mental. El hecho de que la media de consultas por
paciente sea inferior en el medio rural que, en el urbano,
evidencia que la atencidon general esta condicionada por
todos estos factores.

La pandemia de COVID-19, en el 2020, puso de
manifiesto los problemas en la atencién en salud mental
en el ambito rural porque reprodujo, en el medio urbano,
la situacidn de soledad, de aislamiento, de falta de
recursos especializados y la dependencia del circulo mas
intimo, que se da en el medio rural de forma endémica.
Ante la falta de recursos, muchas familias, en especial
mujeres, tuvieron que hacerse cargo de los cuidados de
familiares y parejas con problemas mentales.

Programa IRPF 2023-2024

m
\l‘\‘\“-‘

Entidad cetfcads por
ofy RS 150 9001 [ ) p
( 4) | )
P A le BUREAU VERITAS 1 3
Cericaton




En el mundo rural, el estigma y el desconocimiento de
la enfermedad mental, los recursos escasos y no
especializados, la dificultad para acceder a estos, las
dificultades econédmicas de muchas familias, la escasa
reinsercién social de los enfermos mentales, el impacto
de los cuidados en las familias, etc. componen un
panorama muy complejo en el que los pacientes son
muy vulnerables.

Por todo esto, poner el foco en el ambito rural es clave.

Se necesitan profesionales en salud mental situados en
la comunidad, que trabajen en equipo, con un enfoque
multidisciplinar centrandose en cada persona, para
cubrir todas sus necesidades. Aparte de los
profesionales médicos, hay que dar una respuesta
integral y transversal. La enfermedad mental no es
sélo un problema de salud. Hay que incorporar la
dimension comunitaria que todo tratamiento requiere,
interviniendo también en la familia y en el entorno.
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;SABIAS QUE?

En Espafa, la ruralidad estd compuesta por 6.720
municipios (82,2%), de los que 3.383 se consideran
accesibles y 2.833 son remotos, en funcién de que
el acceso a una poblacién mayor de 50.000
habitantes sea mayor a 45 minutos. Estas
poblaciones rurales albergan a 13.678.166
habitantes, lo que representa el 28,47% del total de
la poblacion espafiola,segun datos actualizados
(Instituto Nacional de Estadistica, noviembre 2024).
Esta cifra destaca la importancia numérica de la
poblacidon rural en Espafia, representando casi un
tercio del total.

Estos municipios, que ocupan el 73% del territorio,
reflejan una gran diversidad en cuanto a tamafio,
desde pequefas aldeas hasta pueblos mas
grandes. A menudo enfrentan desafios particulares
en cuanto a acceso a servicios, transporte y
oportunidades. La poblacion rural, que representa
el 28,47% del total, se distribuye en municipios de
menos de 20.000 habitantes, poniendo de
manifiesto la necesidad de politicas y servicios
adaptados a sus necesidades especificas (Ministerio
de Sanidad, Servicios sociales e Igualdad, 2015).
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+ Existe malestar psiquico no expresado que no se
manifiesta y, por lo tanto, no diagnosticado
(Prevalencia de psicopatias en un centro de salud rural)

+ Las patologias mas frecuentes son los trastornos de
ansiedad, seguidos por los depresivos,
especialmente entre mujeres, y el abuso de alcohol,
principalmente en el caso de los hombres (Prevalencia
de psicopatias en un centro de salud rural)

* Los equipos de atenciéon primaria (EAP) asumen,
principalmente, el papel del diagndéstico y tratamiento
de la enfermedad mental.

* 9de cada 10 cuidadoras son mujeres (Red Espariola
de Desarrollo Rural)

+ EI70% de las cuidadoras son amas de casa o
jubiladas (Proyecto agenda de servicios y solidaridad
para la autonomia personal en el medio rural)

* El 44% de las cuidadoras sufre depresion (Unidn
Centros de Accion Rural - UNCEAR)

+ La teleasistencia es minima porque se da una
brecha digital, problemas de cobertura, falta de
tecnologia, zonas con escaso mantenimiento de las
lineas telefénicas o sin acceso a internet

« En general, los cuidados recaen en cuidadoras
informales no remuneradas: madres, hijas,
hermanas o parejas de los pacientes. Estas sufren una
sobrecarga y su propia salud mental se ve
afectada. Sin embargo, cuando acuden al médico, su
salud es relegada y son medicalizadas, generalmente
con ansioliticos, para poder seguir cumpliendo con el
rol de cuidadora que se les ha asignado

+ Se considera que las redes comunitarias de
promocion de la salud son un 67% mayores en los
pueblos que en las ciudades. (Accesibilidad a la salud
de personas mayores en el medio rural: una
experiencia de buenas practicas)
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LA SALUD MENTAL
EN PERSONAS
MAYORES DEL
AMBITO RURAL

La salud mental es un componente esencial del
bienestar integral de las personas mayores,
quienes enfrentan retos especificos en esta etapa
de la vida, como el deterioro fisico, la pérdida de
seres queridos, el aislamiento social y las
desigualdades acumuladas a lo largo de los afios.
En los entornos rurales, estos desafios se
intensifican debido a factores estructurales y
culturales que limitan su capacidad de mantener
una calidad de vida adecuada y un envejecimiento
activo.

El bienestar emocional y mental de las personas
mayores en el medio rural estd marcado por una
serie de barreras que impactan negativamente su
bienestar. Entre ellas, destaca la dificultad de
acceso a servicios especializados en salud
mental, con profesionales no siempre capacitados
para abordar estas necesidades y una clara
insuficiencia en las infraestructuras y los recursos
disponibles. Esta situacion se ve agravada por un
estigma atin mas pronunciado en las
comunidades rurales, donde factores culturales
dificultan la busqueda de apoyo y perpetuan
actitudes de resistencia a reconocer los problemas
emocionales.
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A nivel personal, las personas mayores enfrentan
pérdidas significativas: de roles sociales, de autonomia y
de independencia, lo que genera una sensacion de
desconexion y desvalorizacion. Estos cambios,
combinados con la resistencia cultural a pedir ayuda,
influenciada por roles de género tradicionales que
asocian la autosuficiencia con fortaleza, agravan el
aislamiento emocional y el deterioro psicolégico. Las
mujeres mayores, en particular, sufren una mayor
vulnerabilidad emocional, con tasas de depresién que
oscilan entre el 15% y el 20%, aumentando hasta el 40%
en zonas rurales. Esto se debe, entre otros factores, a
una mayor carga de cuidados no remunerados y un
menor acceso a recursos econdmicos y redes de apoyo.
Por otro lado, los hombres tienden a experimentar un
mayor aislamiento social, lo que también dificulta la
busqueda de ayuda.

El entorno rural aflade mas capas de complejidad. La
dispersion geografica, la falta de transporte publico y los
cortes en servicios basicos dificultan ain mas el acceso a
recursos esenciales. Los servicios temporales, ademas,
generan una sensacién de incertidumbre y ansiedad
cuando finalizan, mientras que la limitada alfabetizacion
tecnoldgica reduce la capacidad de aprovechar
soluciones innovadoras de apoyo.

Para abordar esta realidad, es imprescindible disefiar
estrategias integrales que combinen un enfoque de
género, intergeneracional e inclusivo. Es necesario
procurar recursos estables, mejorar la formacion de
profesionales en salud mental, reforzar las
infraestructuras y fomentar un cambio cultural que
permita a las personas mayores acceder a los apoyos
necesarios sin miedo al estigma. Solo a través de la
eliminaciéon de estas barreras estructurales, personales 'y
ambientales sera posible garantizar un envejecimiento
digno y saludable, permitiendo a las personas mayores
participar plenamente en sus comunidades y disfrutar de
una vida autébnoma y significativa.
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DATOS RELEVANTES

Los trastornos mentales comunes (TMC) como la
depresion, la distimia, los trastornos de ansiedad y
los trastornos por estrés postraumatico afectan
significativamente a la poblacién, siendo mas
prevalentes en mujeres y personas con bajo apoyo
social.

En Espafa, los trastornos mentales afectan al 20%
de la poblacion a lo largo de la vida, y un 8,4% en
los ultimos 12 meses. La depresion mayor, la fobia
especifica y la distimia son los mas comunes. Los
trastornos de ansiedad, aunque mas prevalentes en
el corto plazo, son mas frecuentes en edades
tempranas, mientras que los trastornos del animo
se presentan mas tarde.

Factores como el sexo, la edad, el estado civil, el
empleoy el entorno urbano o rural juegan un papel
clave en la prevalencia de los trastornos mentales.

Programa IRPF 2023-2024 Entidad certificada por

150 9001
BUREAU VERITAS
Certfication




Datos mas relevantes:

* Prevalencia de trastornos mentales
comunes en Espaia: el 20% de los espafioles
ha experimentado un trastorno mental en
algun momento de su vida. El 8,4% de los
espafioles ha padecido un trastorno mental
en los ultimos 12 meses. Los trastornos mas
frecuentes son la depresidon mayor, la fobia
especifica y la distimia

* Prevalencia por edad: los trastornos
afectivos (como la depresion) aumentan con
la edad: 22,3% en personas de 45-64 afios,
25% en mayores de 65 afos. Los trastornos
de ansiedad son mas prevalentes en edades
mas jovenes

* Factores de riesgo: las mujeres tienen un
mayor riesgo de padecer trastornos
mentales, con un riesgo relativo de 2,34 en
Espafa (similar al de Italia). Las personas
desempleadas (20,2%) y jubiladas (15,6%)
tienen una mayor prevalencia de trastornos
mentales, especialmente los hombres. Las
personas viudas (43,1%) y divorciadas (29,6%)
tienen tasas mas altas de trastornos

mentales en comparacion con los que viven

con pareja (16,8%)

Entorno urbano vs. rural: en zonas urbanas,
la prevalencia de trastornos mentales es
mayor (8,63%) que en las zonas rurales (7,5%)

Trastornos comunes en mujeres: |a
prevalencia de trastornos mentales es mas
alta en las mujeres, especialmente los

relacionados con la depresién y los factores
socioecondmicos y de violencia de género
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PROBLEMAS
DETECTADOS

ACCESO LIMITADO A SERVICIOS DE
SALUD MENTAL

En general las poblaciones mayores en areas
rurales enfrentan barreras significativas para
acceder a servicios de salud mental, debido a
multiples factores: escasez de profesionales
especializados en geriatria, ausencia de programas
adaptados a sus necesidades con cobertura en el
tiempo y la falta de integracion de la salud mental
con la atencion médica general. Estas carencias
tienen un impacto diferenciado segun los roles
sociales y econémicos de género. Las mujeres
mayores, mas expuestas a situaciones de pobrezay
violencia a lo largo de su vida, suelen enfrentar
mayores obstaculos para acceder a estos servicios,
mientras que los hombres mayores, condicionados
por la reticencia cultural a expresar sus emociones,
también ven comprometida su salud mental. Esto
resulta en un tratamiento inadecuado de trastornos
comunes como la depresion y la ansiedad,
afectando gravemente su bienestar.
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FALTA DE APOYO PSICOLOGICO Y
TERAPIAS ESPECIALIZADAS

Una carencia importante es la ausencia de
programas disefiados especificamente para
abordar las necesidades emocionales de
las personas mayores, como el duelo, la
soledad, la violencia de género en la vejez o
la adaptacién a cambios significativos.
Ademas, los enfoques existentes suelen
ignorar la diversidad cultural y de género,
lo que limita su efectividad. La falta de
atencion refuerza el aislamiento social y
emocional, afecta especialmente a las
mujeres mayores (quienes a menudo se
enfrentan a estereotipos vinculados a roles
de cuidado) y a los hombres mayores (que
carecen de educacidn para expresar sus
inseguridades y debilidades).

ESTIGMATIZACION Y BAJA
CONCIENCIA SOBRE LA SALUD
MENTAL

Los prejuicios asociados con la salud
mental, especialmente arraigados en las
zonas rurales, dificultan la busqueda de
apoyo psicolégico. Esto se agrava, ademas,
por los tabues de género. Los hombres
mayores enfrentan mayores barreras para
reconocer la necesidad de ayuda debido a
estereotipos que desalientan la expresién
emocional, mientras que las mujeres
mayores tienden a minimizar sus propias
necesidades emocionales al priorizar el
cuidado de otras personas. Esta
estigmatizacion reduce la disposicién a
buscar ayuda profesional, perpetuando
problemas de salud mental no tratados y
deteriorando la calidad de vida de las
personas mayores.

RECURSOS FINANCIEROS
INSUFICIENTES

La insuficiencia de financiacion para
servicios de salud mental afecta de forma
directa a las personas mayores,
especialmente a las mujeres, quienes
suelen tener menor acceso a recursos
economicos. Esta situacion se agrava por la
desigualdad en la distribucion de servicios
entre areas rurales y urbanas, lo que
resulta en largas listas de esperay una
limitada oferta de atencion especializada.
Estos factores impactan de manera
desproporcionada a quienes ya enfrentan
multiples formas de exclusion social y
econdmica, profundizando aun mas las
desigualdades existentes.

CARENCIA DE PROGRAMAS DE
PREVENCION Y EDUCACION

Es evidente la falta de programas
disefiados de manera inclusiva para
ensefiar a las personas mayores a detectar
y verbalizar trastornos. Tampoco se educa
en la divulgacion de herramientas de
reconocimiento el estrés, la ansiedad y
otros problemas emocionales. Estos
factores, junto a la ausencia de una
perspectiva de género en las iniciativas de
educacién preventiva, aumenta el riesgo de
deterioro de la salud mental en esta
poblacion. Esta carencia perpetua
desigualdades y limita las oportunidades
de desarrollo personal y social en una
etapa de la vida donde el apoyo emocional
y educativo es fundamental.

Estas problematicas subrayan cobmo urge
de disefar estrategias inclusivas que
reconozcan la diversidad de experiencias,
necesidades y realidades de las personas
mayores, incorporando un enfoque de
género y territorial para garantizar su
derecho a la salud mental y emocional.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

<
N
N

[ ([



Cuidandonos para un futuro mejor

8

VIOLENCIA DE
GENERO Y SALUD
MENTAL EN EL
AMBITO RURAL

Psic6loga M° Teresa Acaso Ruiz.

Sanitaria. Col. num. MU02186. Especialista en
Mindfulness y Psicologia Positiva. Promotora de
Igualdad

La violencia de género en el ambito rural presenta
caracteristicas particulares que agravan
significativamente la situacién de las mujeres.
Segun la Estrategia Nacional de Erradicacion de
la Violencia hacia la Mujer (2013-2016), la
residencia en localidades pequefas influye en la
denuncia de casos, reflejando un menor numero de
mujeres victimas que reportan su situacion. En este
sentido, la Ley Orgdnica 1/2004, en su articulo 19.3,
enfatiza la importancia de garantizar el acceso a
servicios para las mujeres rurales, dado el contexto
de desigualdad y aislamiento que enfrentan.

En las zonas rurales, persisten roles sexistas
tradicionales y dinamicas de dominacién
masculina que generan un entorno menos
favorable para que las mujeres denuncien la
violencia. Estas comunidades enfrentan retos
especificos en comparacion con las urbanas, como
la permanencia de estereotipos de género mas
arraigados y una percepciéon reducida de lo que
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constituye la violencia de género, lo que
disminuye la conciencia sobre sus diversas
formas. Ademas, las mujeres rurales suelen
estar vinculadas a una economia
segregada, trabajando principalmente en
negocios familiares o en el ambito de los
cuidados, lo que limita sus oportunidades
laborales y fomenta la dependencia
econdmica. Por otra parte, la escasez de
servicios de apoyo en estas areas dificulta
la implementacion de programas de
sensibilizacién y atencién a victimas.

Las consecuencias de esta violencia sobre la
salud mental de las mujeres rurales son
profundas. Muchas victimas padecen
depresion, ansiedad e incluso
aislamiento social, agravados por la lejania
geograficay el hecho de que
frecuentemente no se reconoce la violencia
como un problema de género, sino como
un conflicto privado. A esto se suma la
vulnerabilidad derivada del
envejecimiento, que afecta especialmente
a las mujeres mayores a través de la
reduccion de relaciones sociales, la menor
participacion en actividades de ocio, el
deterioro cognitivo y la pérdida de
autonomia. Trastornos psicopatoldgicos
afectan entre el 15% y el 25% de las
mujeres mayores, lo que subraya la
necesidad de abordar el impacto de la
violencia desde una perspectiva integral.

Las estadisticas actuales demuestran la
gravedad de esta problematica. Hasta el 26
de noviembre de 2024, se registraron 41
mujeres asesinadas por violencia de
género, de las cuales 17 vivian en entornos
rurales, lo que representa un 41,46%.
Ademas, se contabilizaron 8 menores
asesinados, de los cuales 6 residian en
areas rurales (75%). El informe sobre
victimas mortales del periodo 2016-2018
indica un aumento en los asesinatos en
municipios con menos de 5.000 habitantes.
En estas localidades se dan factores de

riesgo comunes como la influencia de
modelos patriarcales y creencias sexistas,
tanto en las familias de las victimas como
en la de los agresores. Mas del 80% de las
mujeres entrevistadas en estas areas
mencionaron el machismo generalizado
como una realidad persistente.

Para profundizar en esta realidad, la
Federacion de Asociaciones de Mujeres
Rurales (FADEMUR) realizé un estudio
exhaustivo en siete comunidades
auténomas, revelando datos alarmantes
sobre la duracién del maltrato y las barreras
que enfrentan las victimas.

Estudio FADEMUR:
Violencia de Género y Salud Mental
en el Medio Rural

En el afio 2020, el Pacto de Estado contra
la Violencia de Género marcé un hito al
solicitar un estudio que iluminara la cruda
realidad de esta problematica en el ambito
rural. La Federacion de Asociaciones de
Mujeres Rurales (FADEMUR) respondié6 a
esta llamada con un estudio pionero,
centrado especificamente en pueblos de
siete comunidades autonomas: Andalucia,
Aragoén, Castillay Ledn, Castilla-La Mancha,
Extremadura, Galicia y La Rioja.

Este estudio, realizado en municipios de
menos de 20.000 habitantes, revel6 datos
alarmantes a través de 167 encuestas a
mujeres, 333 a profesionales que atienden
a victimas de violencia de género en
diferentes ambitos y 23 entrevistas en
profundidad a victimas. Uno de los
hallazgos mas impactantes fue la
prolongada duracién de las situaciones de
maltrato, con una media de veinte afios de
sufrimiento. Factores como la dependencia
economica, el miedo al juicio social, el
desconocimiento de recursosy la
desconfianza en su efectividad, atrapaban a
las mujeres en un ciclo de violencia.
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EL IMPACTO EN LA SALUD MENTAL

Las consecuencias de vivir en una situacion
de violencia de género durante un periodo
tan prolongado son devastadoras para la
salud mental. El estudio revel6 que la
violencia psicoldgica es la mas prevalente,
sequida de la fisica y la econdmica. Esta
combinacién de maltrato genera un
profundo impacto emocional en las
victimas, manifestandose en forma de:

* Ansiedad y depresién: el miedo
constante y la sensacién de indefension
pueden derivar en diferentes tipos de
trastornos de ansiedad y depresivos

* Estrés postraumatico: las experiencias
traumaticas vividas pueden generar
varios sintomas de estrés
postraumatico, como flashbacks,
pesadillas, pensamientos intrusivos y
evitacion de situaciones que recuerden
el trauma

* Baja autoestima: el maltrato constante
mina la autoestima de las victimas,
haciéndolas sentir inseguras,
vulnerables y culpables

* Aislamiento social: el miedo a ser
juzgadas, a no ser creidas y la verguenza
pueden llevar a las mujeres a aislarse de
su entorno, lo que agrava su sufrimiento

PROPUESTAS PARA UN CAMBIO
Ante esta realidad, FADEMUR propone seis
lineas de accion urgentes:

1. Sensibilizaciéon desde la infancia:
educar en igualdad y respeto para
prevenir la violencia desde edades
tempranas

2. Atencion integral a las victimas:
garantizar el acceso a recursos
especializados y apoyo psicosocial

3. Formacion de profesionales: capacitar
a quienes trabajan con victimas para
brindar una atencion mas adecuada

4. Coordinacioén interinstitucional:

Cuidandonos para un futuro mejor

establecer protocolos de colaboracion
entre los diferentes servicios

5. Investigacion continua: profundizar en
el conocimiento de la violencia de
género en el ambito rural

6. Compromiso econémico: invertir en
politicas publicas que aborden esta
problematica

El estudio "Mujeres victimas de violencia de
género en el mundo rural” no solo cumple
con el mandato del Pacto de Estado, sino
que también ofrece una hoja de ruta para
construir un futuro libre de violencia para
las mujeres rurales. Un futuro en el que su
salud mental sea una prioridad y no un
tabu ni otro efecto mas de la desigualdad.

Las consecuencias emocionalesy
psicolégicas de la violencia son
devastadoras. Las victimas suelen
desarrollar problemas como baja
autoestima, depresion profunda, estrés,
ansiedad y aislamiento social,
acompafiados de sentimientos de
culpabilidad e indefension. En casos mas
graves, se presentan trastornos de salud
mental, como anorexia, bulimia o
alcoholismo, ademas del denominado
sindrome de la mujer maltratada y una
marcada dependencia emocional.

Es crucial sefialar que las mujeres rurales
no conforman un colectivo homogéneo.
Dentro de este grupo existen sectores con
una mayor vulnerabilidad, como las
mujeres migrantes, con discapacidad o
mayores de 65 afios, quienes requieren
recursos especificos que respondan a sus
necesidades particulares. Por ello, es
imprescindible abordar la violencia de
género en el ambito rural desde un
enfoque integral, adaptado a las diversas
realidades y condiciones de vida de estas
mujeres, para garantizar su proteccion,
apoyo y recuperacion.
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RECURSOS DE FADEMUR PARA LA LUCHA
CONTRA LA VIOLENCIA MACHISTA EN EL
MEDIO RURAL:

Cultivando Igualdad: este programa
integral de FADEMUR se centra en la lucha
contra la violencia machista en el medio
rural a través de la formaciény la
sensibilizacién. Dirigido a mujeres,
profesionales y la sociedad en general,
busca transformar las actitudes y
proporcionar herramientas para preveniry
abordar la violencia de género. Entre sus
acciones complementarias, destacan la
expansion de la 'Red de Espacios Seguros'y
la creacion del primer 'Observatorio de
Violencia de Género en el Medio Rural', que
ofrece datos actualizados y analisis
detallados sobre la magnitud de esta
problematica en los pueblos de Espafia.

El Bienquerer: este proyecto se enfoca en la
prevencion de la violencia de género entre
adolescentes de centros de educacion
secundaria rurales en la Comunidad de
Madrid. Promueve relaciones
afectivo-sexuales positivas e igualitarias,
invitando a los jévenes a reflexionar sobre
sus conductas y actitudes. A través de
talleres y actividades, se proporciona a los
jévenes, recursos y apoyo para construir
relaciones saludables y respetuosas.

Red de Espacios Seguros contra la Violencia
Machista en el Medio Rural: esta red de
solidaridad ofrece espacios seguros en
pueblos de toda Espafia donde las mujeres
victimas de violencia de género pueden
encontrar apoyo y orientacion. Los espacios
adheridos a la red siguen un protocolo de
actuacion para brindar una primera
atencion a las victimas y derivarlas a
profesionales especializados. Esta iniciativa
busca romper el aislamiento y el miedo que
muchas mujeres sienten al denunciar su
situacion.

Colaboracion con la Guardia Civil: desde
2021, FADEMUR y la Guardia Civil colaboran
estrechamente para reforzar la proteccion
de las victimas de violencia de género en el
ambito rural. Este protocolo de
colaboracion y actuacién conjunta permite
una respuesta mas eficaz y coordinada ante
situaciones de violencia, garantizando la
seguridad y el apoyo a las mujeres que lo
necesitan.

Observatorio de violencia de género en el
medio rural: tras afios de demandas
desoidas por parte de la Administracion, en
2021 FADEMUR comenzé a recopilary
difundir datos sobre la violencia machista
en el medio rural. Publica un informe diario
con las cifras oficiales de asesinatos
machistas, segregadas por tamafo de
municipio, en su 'Observatorio de violencia
de género en el medio rural'. Esta labor de
seguimiento y visibilizacién es fundamental
para concienciar sobre la gravedad de la
situacion y exigir medidas efectivas.

Participacion en el Observatorio Estatal
contra la Violencia de Género: FADEMUR es
miembro activo del Observatorio Estatal
contra la Violencia de Género, donde
defiende los derechos de los grupos de
especial vulnerabilidad. La organizacién
participa en diversos grupos de trabajo,
incluyendo el sequimiento del Pacto de
Estado contra la Violencia de Género, las
estadisticas sobre violencia machista, las
violencias digitales y el movimiento
asociativo feminista.

Para combatir la violencia de género en el
ambito rural, es esencial el trabajo conjunto
de los colectivos implicados (servicios
sociales, salud, seguridad) y la formacién
especifica de los mismos. Las mujeres
rurales enfrentan obstaculos importantes,
por lo que es vital disminuir las barreras
para acceder a los recursos, crear espacios
de encuentro y apoyar a aquellas que aun
viven con sus agresores y en aislamiento.
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LA SALUD, UN PILAR
PARA EL BIENESTAR
Y LAINCLUSION

La eleccidén de abordar la salud mental en la
poblacion mayor de las zonas rurales surge de la
profunda preocupacién por un problema que
afecta a un gran niumero de personas en este
entorno. Las dificultades de salud mental entre las
personas mayores en areas rurales constituyen una
cuestion compleja y transversal que impacta no
solo su bienestar, sino también en su calidad de
vida. Sin embargo, a pesar de la magnitud de esta
problematica, sigue existiendo una escasa
visibilidad y un vacio de informacion sobre la
misma.

Desde FADEMUR, a través del programa
Cuiddandonos para un futuro mejor, buscamos
contribuir al envejecimiento activo, saludable 'y
participativo de las personas mayores en el ambito
rural, con especial atencion a la perspectiva de
género. Este programa tiene como objetivo
visibilizar los retos que enfrentan las personas
mayores, particularmente en lo relacionado con la
salud mental, donde las mujeres a menudo se ven
mas afectadas por la carga de cuidados familiares,
la soledad y la falta de recursos especificos. En
general, las personas mayores rurales enfrentan
multiples barreras: la escasa oferta de servicios
publicos, el aislamiento geografico y social, la falta
de transporte adecuado, y la ausencia de
informacion y formacién sobre el tema.
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Uno de los factores que caracteriza la
particularidad del entorno rural es la
dispersion geografica. Muchos municipios
estan alejados entre si, lo que dificulta el
acceso a servicios esenciales, incluidos los
de salud mental. Los recursos para
desplazarse son limitados, con solo una
linea de autobus que realiza un Unico
recorrido de ida y vuelta, y pocos mayores
gue cuentan con carnet de conducir o que
se encuentran en condiciones de
desplazarse. Ademas, el coste de los
servicios es un factor importante, con una
vida marcada por necesidades basicas,
encuentra dificultades para reconocer la
importancia de servicios como los de salud
mental, especialmente cuando existen
barreras econdmicas. Aunque existen
entidades y organismos publicos que
prestan servicios similares a los nuestros,
en municipios de menos de 2.000
habitantes se carece de servicios en
muchos de ellos incluso de los mas basicos,
lo que hace aun mas urgente nuestra
intervencion.

La salud mental de las personas mayores
en zonas rurales no solo se ve afectada por
las enfermedades neurodegenerativas
asociadas al envejecimiento, sino también
por factores adicionales, como la violencia
de género, que impacta especialmente a
las mujeres mayores.

Muchas de ellas se ven atrapadas en
dinamicas de maltrato, a menudo
invisibilizadas, lo que agrava su salud
mental. La violencia de género es un tema
crucial que requiere especial atencién en el
ambito rural, donde las mujeres enfrentan
una serie de desafios especificos que
afectan tanto su bienestar como su salud
mental. En estos contextos rurales, el
aislamiento geografico, la falta de recursos
y los estereotipos de género
profundamente arraigados dificultan que

las mujeres reconozcan su situacién como
victimas de violencia, lo que agrava su
sufrimiento emocional y psicolégico. Segun
la psic6loga Maria Teresa Acaso Ruiz, el
aislamiento social y la falta de recursos en
las zonas rurales contribuyen a que las
mujeres no reconozcan la violencia como
un problema estructural, ademas de
dificultar que busquen ayuda. Las mujeres
en zonas rurales enfrentan un aislamiento
que las hace mas vulnerables a la violencia
de género, dificultando su capacidad para
reconocerla como un problema social o
estructural. La Estrategia Nacional de
Erradicacion de Violencia hacia la Mujer
(2013-2016) sefiala que la falta de recursos
y visibilidad de los servicios en estos
municipios pequefios contribuye a que
pocas mujeres se identifiquen como
victimas. Aunque la Ley Organica 1/2004
establece la accesibilidad de los servicios
en areas rurales, la infraestructura
insuficiente sigue siendo un obstaculo.

La violencia de género en el ambito rural se
manifiesta especialmente a través de la
violencia psicolégica, que afecta la
autoestima y salud emocional de las
mujeres. Factores como la dependencia
econdmica, los roles sexistas y el miedo
al qué diran perpetuan la permanencia en
relaciones abusivas, lo que deteriora aun
mas su salud mental. Muchas mujeres,
especialmente mayores, sufren de
trastornos como depresion y ansiedad, y el
"sindrome de la mujer maltratada"
agrava su situacién. Ademas, la escasa
presencia de servicios especializados en
estas zonas dificulta el acceso a apoyo,
perpetuando el ciclo de abuso.

El estudio de FADEMUR “Violencia de
Género y Salud Mental en el Medio Rural”,
confirma que muchas mujeres en el medio
rural permanecen en relaciones abusivas
durante afos, y subraya la escasa
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presencia de servicios publicos y recursos
especializados en estas zonas, lo que
dificulta el acceso a apoyo emocional y
psicoldgico y perpetua el ciclo de violencia
y deterioro emocional.

Desde una perspectiva integral, es esencial
abordar la salud mental de las mujeres
rurales, considerando las condiciones
sociales, econdmicas y culturales que
perpetuan la violencia de género. La
intervencion debe incluir el acceso a
servicios de apoyo psicoldgico, asi como
fortalecer las redes de sensibilizacién y
formacién para que las mujeres puedan
reconocer su situacion y acceder a los
recursos necesarios para romper el ciclo de
violencia.

FADEMUR a través del programa
Cuiddandonos para un futuro mejor, que
busca promover un envejecimiento activo,
saludable y participativo de las personas
mayores en el ambito rural, incorporando
una perspectiva de género.

Las mujeres rurales, especialmente las
mayores, enfrentan barreras adicionales
relacionadas con la violencia de género,
muchas de las cuales han sufrido maltrato
a lo largo de su vida y se encuentran
atrapadas en situaciones de aislamiento, lo
que perpetua el abuso. Ademas, la falta de
recursos y apoyo institucional agrava esta
situacién, ya que la cobertura de servicios
de salud mental es insuficiente en zonas
rurales dispersas.

En este contexto, se valora el trabajo
realizado desde otras federaciones y
asociaciones, como el programa
ACTIVA-MENTEX en Extremadura, que esta
desarrollando un enfoque innovador para
la atencidn integral de la salud mental de
las personas mayores. Este programa ha
sido crucial para visibilizar los problemas
de salud mental en poblaciones rurales 'y
pequefas, ofreciendo formacion, apoyo y

Cuidandonos para un futuro mejor

estrategias para mejorar el bienestar de los
mayores en estos contextos. A través de su
trabajo, el programa ha logrado crear
redes de apoyo y sensibilizar tanto a los
mayores como a los profesionales sobre la
importancia de cuidar la salud mental en
este colectivo.

Asimismo, el proyecto Creativitat i salut
mental de la Coordinadora d'Entitats de
Salut Mental de les Terres de Lleida es un
ejemplo de cdbmo abordar la salud mental
desde una perspectiva de género y rural.
Utilizando el arte y la creatividad como
herramientas de sensibilizacion y
recuperacion, este proyecto ha abierto
espacios de reflexion sobre la salud mental
en poblaciones rurales de menos de 2.000
habitantes, generando un impacto social y
comunitario significativo. Ademas, la labor
de entidades como la Asociacion La
Noguera, que desarrolla proyectos de
grupos de ayuda mutua y formacion,
contribuye de manera crucial a visibilizar y
abordar los problemas de salud mental en
estos contextos rurales logrando dar
visibilidad en poblaciones pequefias. Con
su trabajo ha conseguido que se escuchen
las reivindicaciones de este colectivo
vulnerable.

Por todo lo anterior, creemos que es
fundamental continuar visibilizando esta
problematica, poner en marcha estrategias
educativas y formativas, y fortalecer las
redes de colaboracién entre las diversas
entidades del mundo rural para mejorar la
atencién y el bienestar de las personas
mayores en este contexto, garantizando
que puedan llevar una vida digna, activa y
participativa.
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EJEMPLOS DE
BUENAS PRACTICAS

PROYECTO JULIA

Fundada en 2000, la Asociacién Salud Mental
Aranda es una entidad sin animo de lucro que tiene
como mision defender los derechos de las personas
con problemas de salud mental y sus familias.
Forma parte de la Federacion Salud Mental Castilla
y Ledn y trabaja en diversas areas para mejorar la
calidad de vida de las personas afectadas por
trastornos mentales. A lo largo de los afios, ha
logrado establecer delegaciones en zonas rurales
de la provincia, como en Roa de Duero y Huerta de
Rey, y proximamente abrira una nueva sede en
Lerma. Ademas de los servicios generales, la
asociaciéon ha creado proyectos especificos como el
Proyecto JULIA.

El Proyecto JULIA surge como respuesta a la
situacién de vulnerabilidad de las mujeres rurales
con problemas de salud mental, quienes enfrentan
una doble discriminacién debido al género, la
discapacidad psicosocial, la salud mental y el
aislamiento geografico. Estas mujeres se
encuentran especialmente expuestas a la violencia
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de género y carecen de servicios y
recursos adecuados, lo que agrava su
situacion. El proyecto nace tras un estudio
realizado en 2017 por la Federacion Salud
Mental Castilla y Ledn, que reveld la alta
incidencia de violencia sufrida por las
mujeres con problemas de salud mental.

Objetivo General

Promover el empoderamiento de las
mujeres rurales con problemas de salud
mental a través de la creacién de redes de
apoyo y formacién sobre violencia de
género.

Objetivos Especificos

 Facilitar el desarrollo personal y social
de las mujeres rurales

« Capacitar a las mujeres para el analisis
critico de las desigualdades
relacionadas con el género, la
discapacidad y la salud mental

+ Fortalecer los recursos de protecciony
prevencion de la violencia de género.
Promover la creacion de redes de
apoyo entre iguales

* Visibilizar el proyecto a nivel regional y
nacional

El Proyecto JULIA se estructura en talleres
de al menos 25 horas, disefiados para
promover la autonomia, fortalecer la
autoestima y mejorar la participaciéon
activa de las mujeres. La metodologia se
basa en la participacion activa de las
mujeres, donde ellas son las
protagonistas, reflexionando sobre su vida
y compartiendo experiencias. Las
actividades incluyen:

« Establecimiento de vinculos y cohesion
grupal

« Refuerzo de la autoestima y confianza.

« Desarrollo de competenciasy
habilidades sociales

« Empoderamiento y liderazgo

« Evaluacién y retroalimentacion

Areas de Trabajo

* J:Jornada de reflexion y concienciacion
sobre la situacién de las mujeres
rurales con problemas de salud mental.

* U: Unidades didacticas adaptadas para
trabajar en el desarrollo personal, la
autonomia y el empoderamiento

* L:Liderazgo de las participantes,
promoviendo su rol activo en el
proyecto

* I:Interaccidny creacion de redes de
apoyo, favoreciendo la sororidad y el
trabajo conjunto

* A: Autonomiay bienestar personal y
social, fomentando la independencia y
el desarrollo emocional de las mujeres

Desde su puesta en marcha en 2018, el
proyecto ha tenido un impacto
significativo en la region. A nivel regional,
se han impartido 78 talleres en los que
han participado 622 mujeres en toda
Castillay Ledn. Ademas, 78 profesionales
han recibido formacién como facilitadoras
del proyecto. En nuestra entidad, se han
realizado 9 ediciones del proyecto,
beneficiando a 77 mujeres de 22
poblaciones diferentes. También, 2
profesionales han recibido formacién
especifica como facilitadoras. Este
proyecto ha permitido fortalecer la
presencia de la perspectiva de género en
todos los servicios de la asociacion,
creando un espacio donde las necesidades
y desigualdades de las mujeres rurales con
problemas de salud mental sean
abordadas.

El Proyecto JULIA ha sido muy altamente
valorado por su metodologia inclusiva y
participativa, que promueve un entorno de
aprendizaje horizontal. Esta metodologia
ha permitido acercarse a la realidad de las
mujeres rurales con malestar emocional
de manera mas personalizada. Ademas, la
formacién de los profesionales ha
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fortalecido la intervencién, lo que ha dado lugar a
la creacién de otros espacios grupales 'y
actividades especificas para mujeres. La
replicabilidad del proyecto en otros territorios ha
sido reconocida, destacandose como un modelo
adaptable y centrado en la persona.

El Proyecto JULIA es una herramienta clave para el
empoderamiento de las mujeres rurales con
problemas de salud mental. A través de este
proyecto, se promueve la creacion de redes de
apoyo, la prevencioén de la violencia de género
y el fortalecimiento de la autonomiay la
participacion social de las mujeres. El proyecto
ha demostrado ser eficaz en mejorar la calidad de
vida de las mujeres rurales, ayudandolas a
superar sus dificultades y visualizando un futuro
mas justo y equilibrado.
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Cuidandonos para un futuro mejor

ACTIVA-MENTEX: PROMOCION
DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO
EN EL NORTE DE CACERES

Activa-Mentex es un proyecto desarrollado en el norte de
Caceres, liderado por dos técnicas especializadas en el
ambito del envejecimiento activo y la promocién del
bienestar integral. Este proyecto tiene como objetivo
principal fomentar la salud fisica, mental y social de las
personas mayores, acercando servicios y productos
diseflados especificamente para sus necesidades. En un
entorno rural marcado por la dispersidon geografica y el
acceso limitado a recursos, Activa-mentex ofrece sesiones
de estimulacidn cognitiva, psicomotricidad y ocio activo,
ademas de materiales fisicos y digitales que buscan
mejorar la calidad de vida y la integracién comunitaria de
los participantes. Este enfoque innovador y adaptable
responde a los retos y transformaciones del colectivo de
mayores, promoviendo su participacion activa en la
sociedad y un envejecimiento pleno y saludable.

El lema del programa, “Sumar vida a los afios y no afos a
la vida”, refleja una vision holistica de la salud que va mas
allad de la mera ausencia de enfermedad, integrando el
bienestar fisico, mental y social.

Entre los principales objetivos de Activa-Mentex destacan
la promocidn del envejecimiento activo, la prevencion del
deterioro fisico y cognitivo, y el fortalecimiento de la
integracién social. Para alcanzar estos propdsitos, el
programa se organiza en torno a tres pilares
fundamentales que abordan diferentes dimensiones del
bienestar:
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Talleres de estimulacién cognitiva y
psicomotricidad

Estas sesiones estan disefiadas para
trabajar funciones cognitivas esenciales,
como la memoria, el lenguaje, el calculoy
las funciones ejecutivas, asi como
habilidades psicomotoras. También
incluyen ejercicios de atenciény
concentracion, con el objetivo de
mantener y potenciar las capacidades
cognitivas y fisicas de los participantes.

Ocio inclusivo y actividades
comunitarias

Se fomenta un ocio activo mediante
dinamicas grupales que utilizan materiales
reciclados y accesibles, ademas de eventos
especiales como el Dia del Abuelo,
jornadas tematicas y otras celebraciones
comunitarias. Estas actividades no solo
fortalecen las habilidades sociales, sino
que también crean un sentido de
pertenencia entre los participantes.

Formacién adaptada

Cursos especializados, como talleres de
desafios cognitivos y el uso de Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion
(TICs), estan dirigidos a personas mayores
interesadas en mantenerse conectadas
con las nuevas tecnologias, promoviendo
asi un aprendizaje continuo y una
integracién con el entorno digital.

Consciente de los desafios propios del
entorno rural, Activa-Mentex implementa
estrategias innovadoras para superar
barreras como la falta de transporte y las
limitaciones econdmicas. El programa
lleva sus actividades directamente a las
comunidades, colaborando con entidades
locales y asegurando que los mayores
puedan acceder a estos recursos en sus
propios entornos.

Desde un enfoque humano y cercano,
Activa-Mentex adapta sus metodologias a
las necesidades y caracteristicas de los
mayores, incluyendo actividades
accesibles para personas con
analfabetismo o dificultades sensoriales,
como pérdida de vision y audicion. Este
compromiso garantiza que todos los
participantes puedan involucrarse de
manera activa y significativa, promoviendo
un envejecimiento digno, inclusivoy
enriquecedor.

El disefio de las sesiones de Activa-Mentex
sigue una estructura flexible que se
adapta al nivel cognitivo, las capacidades
psicomotoras y las necesidades
individuales de cada participante. Este
enfoque personalizado permite abordar
de manera efectiva las diversas realidades
de los usuarios, promoviendo tanto su
bienestar cognitivo como fisico.

Antes de comenzar las actividades, se
realiza una evaluacion inicial que incluye
pruebas especificas como el Mini-Mental
State Examination, el Test del Reloj, la
Escala Tinetti y el Indice de Barthel.
Estas herramientas permiten identificar
tanto las capacidades preservadas como
las areas que necesitan mayor atencion,
proporcionando una base sélida para
planificar las sesiones.

Cada sesion se desarrolla en tres fases
principales. En primer lugar, la
orientacion inicial, donde se realizan
ejercicios disefiados para trabajar la
orientacion temporal, espacial y personal,
adaptandolos al contexto del grupo.
Luego, se pasa a la actividad cognitiva
principal, en la que se aborda una funcion
especifica como la memoria o el lenguaje,
acompafada de ejercicios enfocados en la
atencién y la concentracion. Finalmente,
se incluye un componente fisico con
dinamicas de gerontogimnasia, que
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consisten en movimientos adaptados a las
capacidades del grupo, orientados a
mejorar la movilidad y el equilibrio.

Ademas, la estructura de las sesiones se
adapta cuidadosamente a las
caracteristicas particulares de cada grupo,
como el rango de edad y el nivel de
deterioro cognitivo, asegurando que todos
los participantes puedan beneficiarse de las
actividades. Este enfoque inclusivo y
flexible garantiza la efectividad del
programa y fomenta una experiencia
positiva y enriquecedora para los mayores.

Activa-mentex mejora la calidad de vida de
adultos mayores a través de servicios y
materiales para estimulacién cognitiva y
autonomia. Ofrecen cuadernos, guias y
calendarios (fisicos y digitales) accesibles
en su web (activamentex.com).

Los resultados de Activa-mentex destacan
en tres areas principales:

» Ambito cognitivo: se han registrado
mejoras significativas en funciones
como la orientacién y la atencidn,
especialmente con la realizacion
continua y regular de las actividades.

* Participacion social: las actividades han
fomentado la integracién comunitaria,
aumentando la motivacion de las
personas mayores para participar en
grupos, reforzando su sentido de
pertenencia y reduciendo el aislamiento.

* Innovacién: la incorporacién de cursos
sobre Tecnologias de la Informaciény la
Comunicacion (TICs) y desafios
cognitivos, ha permitido adaptarse a un
grupo dinamico y conectado con la
tecnologia, enriqueciendo sus
capacidades y fortaleciendo su conexion
con el mundo digital.

Cuidandonos para un futuro mejor

En resumen, Activa-Mentex destaca por su
enfoque en diferentes lineas de trabajo, la
calidad de sus materiales, los resultados
positivos en areas cognitivas y sociales, y la
capacidad para innovar y adaptarse a las
necesidades de los adultos mayores en la
era digital.
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CREATIVITAT I SALUT MENTAL
(CREATIVIDAD Y SALUD
MENTAL) ASSOCIACIO SALUT
MENTAL LA NOGUERA

Merce Torrentallé
Presidenta de la Associacio Salut Mental La Noguera y
participante en el proyecto MOMO

El proyecto Creativitat i Salut Mental (Creatividad y
Salud Mental) es un proyecto de la Coordinadora
d'Entitats de Salut Mental de les Terres de Lleida
(Coordinadora de Entidades de Salud Mental de las
Tierras de Lérida) que comenzé en el 2015.

Inicialmente consistia en la exposicién de obras
creadas por personas que vivieron un proceso de
recuperacién de un trastorno mental a través del
artey la creatividad a través de una exposicion
itinerante por diferentes comarcas de la provincia de
Lérida. Se priorizaban los contextos mas rurales, con
pueblos con una densidad de poblacién muy
reducida.
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Durante las exposiciones, se llevaban a
cabo charlas de sensibilizacion sobre
salud mental, accediendo asi a una
poblacidon que, por sus condiciones
demograficas, no tenian un acceso ni facil
ni rapido a actos culturales y/o de
sensibilizacién contra el estigma de la salud
mental.

El impacto fue muy enriquecedor, ya que se
llegd a unas 6.000 personas visitantes en
poblaciones de menos de 2.000 habitantes.
Esto significa que el porcentaje de
poblacién que accedio a la propuesta fue
muy alto, abriendo espacios de dialogo y
de reflexion cercanos que calaron hondo
en la poblacion rural.

Debido a la pandemia de COVID-19, en
2020, el proyecto de exposicion itinerante
se paralizd y en 2021 volvié con mas fuerza
y con una nueva iniciativa. Se decidié
realizar un taller de creacién
cinematografica y de produccién
audiovisual desde la perspectiva de género
en salud mental.

Y asi fue como surgié la idea de crear una
pieza audiovisual donde un grupo
formado por seis mujeres, acompafadas
de la educadora social y de una artista
audiovisual, abordase lo que significa ser
mujer y tener un problema de salud
mental.

El resultado fue el cortometraje MOMO - El
vol del nuvol (MOMO- El vuelo de la nube),
un documental realizado por Alendo
Productions, que trata de la necesidad de
penetrar, conocer y reflexionar sobre la
salud mental a través de una mirada intima
y poética que nos transporta al crudoy
humano relato de MOMO - Contxi Garcia
de Marina - con el apoyo de las palabras de
la activista en primera persona, Merce
Torrentallé.

Actualmente el proyecto esta llevando a
MOMO - El vol del nuvol por toda Espafia.
Desde la creacion del corto, se han
realizado una veintena de visionados por
Catalufia. También se ha presentado en
Madrid y en diferentes foros por Espafia.

Los visionados se organizan en
colaboracién con los agentes y entidades
del territorio donde se proyecta, y el pase
abre siempre un coloquio con las
protagonistas sobre salud mental desde la
perspectiva de género, ademas de dar a
conocer los recursos de salud mental
disponibles en cada territorio en concreto.
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PROYECTO MOMO

e

%{g MOMQ pone de manifiesto la importancia de la

i particion activa de las personas mayores en la toma
de decisiones sobre su bienestar y en la comunidad.

costhtss Destaca la claridad, el realismo y la sensibilidad con

la que se abordan las contenciones y la
vulneracién de derechos. Es un discurso muy pocas
veces escuchado debido a la falta de voces en
primera persona dispuestas a alzar la voz.

Este documental ha servido como una herramienta
poderosa para el dialogo y la eliminacion de
estigmas. A traveés de historias reales 'y
conmovedoras se visibilizar la experiencia de
mujeres rurales con problemas de salud mental, que
afrontan desafios Unicos relacionados con su salud
mental. Ademas, plantea la necesidad de tratar la
salud mental desde una perspectiva de derechos.

El pase del documental ha tenido un impacto
significativo en la comunidad. Se ha observado una
asistencia muy elevada, y un mayor interés sobre los
recursos de salud mental disponibles en los
territorios donde se ha presentado. La poblacién a la
que se ha llegado gracias a estos pasesy los
coloquios posteriores es muy heterogénea: mucha
proviene del ambito rural - que es la principal
apuesta - y otra pertenece a diferentes clases
sociales y abarca una diversidad cultural amplia. Se
realizaron visionados en el Hospital Sant Joan de Déu
de Barcelona (tanto a residentes como a
profesionales) y también en universidades con el fin
de sensibilizar a las/los futuros profesionales.
Actualmente, muchas mesas sobre salud mental
tienen interés por que se emita el corto y se haga un
coloquio posterior, como herramienta de
presentacion de la mesay de los recursos
disponibles para la poblaciéon general.

Hay que mencionar que siempre que se realizan
pases, se colaboran con entidades locales y
profesionales de la salud para facilitar la
sensibilizacién y didlogo y dar a conocer iniciativas
que abordan necesidades identificadas durante las
proyecciones.
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En resumen, MOMO - El vol del ndvol no sélo
constituye un documental para generar
conciencia, con una perspectiva de
derechos sobre salud mental. También es
una invitacién a hablar abiertamente sobre
este tema, a romper estigmas y a conocer
los recursos existentes para poblaciones
concretas.

Es de especial relevancia lo innovador que
resulta por generar conciencia y promover
la accién entorno a la salud mental desde
una perspectiva de género en el medio
rural a través del arte y de la narracion,
produciendo una transformacion social.
Creemos firmemente que este proyecto de
creatividad y salud mental merece ser
reconocido por su innovacion y su impacto
positivo en la salud mental en la
comunidad. Seria muy beneficioso replicar
y expandir el proyecto a otras
localidades rurales para promover una
inclusién activa de las personas mayores y
enfermos mentales en todos los aspectos
de la vida comunitaria y social, para
fomentar una salud mental mas sélida 'y
una vida plena.

Programa IRPF 2023-2024

m
\E\‘\‘J




Cuidandonos para un futuro mejor

11

PROPUESTAS
DE MEJORA

El futuro de las intervenciones sociales en el
ambito rural exige un enfoque integral que
responda a las necesidades especificas de los
colectivos mas vulnerables. Es imprescindible
reforzar el trabajo en red entre sectores como
sanidad, servicios sociales y seguridad,
asegurando una coordinacién efectiva que
permita superar las barreras propias del
aislamiento y la falta de recursos en estas zonas.
Promover campafas de sensibilizacién sobre
salud mental adaptadas al medio rural, junto con
la promocion de asociaciones de mujeres como
espacios de apoyo y empoderamiento, son
algunas de las acciones necesarias para
garantizar una atencién mas cercana y eficaz.

Al mismo tiempo, es prioritario mejorar la
accesibilidad a servicios mediante la formacién
especializada de los profesionales y el desarrollo
de recursos innovadores, como aplicaciones
moviles que ofrezcan informacién y orientacién
inmediata. Este tipo de herramientas, junto con
estrategias educativas enfocadas en la salud, los
derechos y la autonomia, son esenciales para
fomentar el empoderamiento de las personas,
especialmente de las mujeres mayores, quienes
enfrentan retos adicionales relacionados con el
envejecimiento y el género.

En el ambito del envejecimiento activo, los

programas deben evolucionar para responder a
los cambios demograficos y sociales, ampliando
su alcance a franjas de edad mas jévenes dentro
del rango senior y diversificando las actividades
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en funcién de sus intereses y necesidades. Es crucial
diseflar campafias que combatan el edadismo,
poniendo en valor las capacidades y el papel activo
gue las personas mayores pueden desempefar en la
sociedad. Asimismo, se plantea el desarrollo de nuevas
herramientas que exploren formas innovadoras de
estimular la plasticidad cerebral y potenciar las
capacidades cognitivas, contribuyendo asi a prevenir
los deterioros tipicos de la edad.

Estas propuestas apuntan a fortalecer los recursos
preventivos y especializados, mejorar la coordinacion
entre instituciones y desarrollar politicas publicas que
aborden las necesidades especificas de las
comunidades rurales. Ademas, la integracion de la
tecnologia y la innovacién en los programas permitira
avanzar hacia una mayor inclusién y sostenibilidad,
garantizando que todas las personas tengan acceso a
una vida plena, auténoma y significativa.

Construir un futuro mas equitativo pasa por romper
con los estereotipos, visibilizar las desigualdades
existentes y generar un cambio social que promueva
el bienestar de toda la poblacién. Estas acciones no
solo protegen a los colectivos mas vulnerables, sino

gue también los empoderan, sentando las bases para
comunidades mas justas y resilientes.
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12
CONCLUSIONES

Alo largo de los capitulos de esta guia, se ha
evidenciado la importancia de abordar de manera
integral y coordinada las diversas problematicas y
oportunidades que afectan a las personasy
comunidades en los entornos rurales. Los
proyectos presentados destacan como ejemplos de
buenas practicas que han logrado generar un
impacto significativo en los colectivos con los que
trabajan.

Lucha contra el Edadismo y Promocién del
Envejecimiento Activo

La poblacion mayor ocupa un lugar central en
nuestras reflexiones, destacando la importancia de
combatir el edadismo y de promover la toma de
conciencia sobre las diferencias entre la edad
cronoldgica y la biolégica. La neuroplasticidad y las
capacidades regenerativas del cerebro ofrecen un
horizonte lleno de posibilidades, mostrando que el
envejecimiento puede ser activo y enriquecedor si

Programa IRPF 2023-2024 Entidad certificada por

150 9001
BUREAU VERITAS
Certfication




Cuidandonos para un futuro mejor

se potencian las condiciones para ello. En un contexto de
piramide poblacional invertida, el desafio radica en
construir un futuro digno para los mayores,
garantizando su bienestar y plena integracién social.
Cambiar la percepcion de desechar lo viejo
potenciando la idea de recoger la sabiduria, valorar el
conocimiento vital y la experiencia como pilares de
crecimiento de la sociedad.

Prevencion de la Violencia de Género

La violencia de género en la poblacion mayor del medio
rural continua siendo una asignatura pendiente que
requiere esfuerzos sostenidos y un enfoque integral. Es
imprescindible fortalecer el trabajo en red entre los
servicios sociales, sanitarios, judiciales y las fuerzas de
seguridad, a la vez que se eliminan barreras que
dificultan el acceso de las mujeres rurales a los recursos
de ayuda. Esto incluye campafias de prevenciony
sensibilizacién, la creacion de espacios de encuentro
seguros, y la ampliacidon de servicios de atencién para
menores. El desafio es llegar a aquellas mujeres que
permanecen aisladas por su situacién de vulnerabilidad,
garantizando su derecho a vivir sin violencia.

Perspectiva de Género y Salud Mental

El Proyecto JULIA ha demostrado la importancia de
incorporar la perspectiva de género en los servicios
sociales, especialmente en el ambito de la salud mental.
Este enfoque ha permitido dar voz a las necesidades
especificas de las mujeres rurales con malestar
emocional, fomentando su participacién y fortaleciendo
su empoderamiento. Ademas, el modelo de atencién
centrada en la persona y la metodologia horizontal han
sentado las bases para replicar estas iniciativas en otros
territorios, generando espacios grupales que promuevan
la igualdad y el bienestar emocional.

Avances y Retos Futuros

Los programas presentados no solo destacan por su
impacto directo, sino también por su capacidad para
generar nuevas dinamicas en sus comunidades. Se han
abierto caminos hacia modelos replicables que pueden
adaptarse a otras zonas rurales con caracteristicas
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similares. Sin embargo, los desafios persisten: es
necesario seguir innovando en estrategias de
intervencion y ampliar los recursos para garantizar la
inclusién de todas las personas, especialmente aquellas
en situaciones de mayor vulnerabilidad.

En definitiva, los proyectos aqui recogidos reflejan el
compromiso con un modelo de intervencion social y
comunitaria que prioriza la dignidad, la igualdad y el
bienestar de todas las personas.

La construccion de comunidades mas justas y sostenibles
no es solo un reto del presente, sino una responsabilidad
compartida que exige la colaboracién de todos los
actores sociales. Vivimos en una sociedad envejecida,
una realidad que seguira en aumento y que nos invita
a replantear el modelo de consumo acelerado propio
del sistema capitalista. Es imprescindible redescubrir la
importancia de las relaciones humanas, el aprendizaje
intergeneracional y la construccion de espacios donde las
experiencias de las personas mayores sean valoradas y
transmitidas a las nuevas generaciones.

Asimismo, el aislamiento y la soledad son problematicas
que atraviesan a la poblacién en su conjunto, con un
impacto directo en la salud mental. En este sentido, es
urgente seguir promoviendo acciones que permitan
reconocer, visibilizar y dignificar a quienes padecen
algun tipo de trastorno, fomentando una sociedad mas
empatica e inclusiva. La salud mental debe ser entendida
como un derecho y una prioridad colectiva, y no como un
problema individual.

En definitiva, el camino hacia una sociedad mas
equitativa y solidaria pasa por fortalecer el tejido
comunitario, apostar por el bienestar emocional de
todas las personas y garantizar que nadie quede al
margen. Solo a través del compromiso y la accion
conjunta lograremos construir un futuro donde la justicia
social y la sostenibilidad sean pilares fundamentales de
nuestra convivencia.
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